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€in Kleines hersarium als 0a selen Ole Krauter
heligoniens In all Threr pracht und vielfalt, und In
Threr kraft und that.

gesammelt seyt 0em Jahre 17 n.a.n und nun erneut flr
€In Jeden thatkriftigen niedergeschriesen iIm jahre 23
n.a.i

von jule orul €n poéna
uno saleena
prologium von hettel oruzel

auf 0ass, was poénens leis entsprossen, 0em men-
schen helfe, gut Zu gedethen und sich gesund zZu
mehren.
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liese spielerin, LIEBER spIELER,

WIR hasen fur Olch dleses herBarium zusammengestellt, damit dle
hell- und pflanzenkunde N unseren live-rollenspielen BESSER €In-
gesetzt werden kann. 01€ senutzung 01€ses wissen Blelst ausschliess-
Lich spiellertern und charaktern mit pflanzenkundolichen eigenschaf-
ten (OrUIOEN, heller, medicus, maglern, €lfen usw.] vorsehalten. Ole
anwenoung O€r pflanzen und deren darstellung sind In folgende
GrRUppen unterteilt:

1. KRAUtER, O1€ WIRKLIChKEItSGELREU vOM SPIELER €INGESELZE UNO MIt-
gepracht werden kdnnen: angelikawurzel, sockshornklee, slut-
Wurz, €isenkraut, fenchel, gelsterknolle, golOnesselchen, hasel-
strauch, kamille, katzenkraut, Kastanie, kKimmel, lavendel, malchea
(malve], majoran, melisse, milchrdéschen (Buschwindrdschen]
nesselchen (Brennessel], pfefferminze, purpurbeerchen (hagesut-
t€], quendel (thymian], rauchkraut, ROsmMarin, salsel, schafGarse,
spItzwegerich, schwarzpeere, tausenddukatenkraut, WalOmeister,
wermut, Wetterwurz und zunderschwamm.

2. pflanzen, ol€ von O€r spicllertung als kliinstliche slumen VERBREI-
tet werden: ameryllpflanze, Baumrose, feenkuss, flusslilie, hexen-
schwamm, himmelsschlussel, parimamorchel, parimamoos, schnee-
KoBOLO, sonnenunterGgang, trollzlume, viola und WURZ€EIROSE.

3. pflanzen, 0le ZWaR Real eXIstiEreEN, JEOOCh NUR ANOEULUNGSWEISE
00€ER MIt GENIESSBAREM €RSATLZ €INGESELZE WERDEN sollen: alraune,
schneckenfarn, mistel und zZyserus.

€ine ausnahme BILOet Oer Milcherling (Ldwenzahn]. €er Kann, wenn
€R Im splelgeBlet vORKomMmMt von OIR Gesammelt und wie In O€Rr Be-
schreBUunNg angewendet werden. Jedoch trRItt dle REGENERIERENDE
WIrRKUNG nURr Bl sachgemasser anwendung €in.



O1€ 13malige oBacht fUr Oen sammleRr - nach hettel dOruzel:

& um O€r GgeBenden GOttin poéna wohlwollen nicht auszunutzen,
sammle nur Oort, wo mannigfaltiG und In gesunder zahl d€in
pflanzlemn wachst und so WIRQO €s OORt alle tage stehen.

& sammle Immer nur Oen VORRAL fUR €In Jahr an, denn nach genau
dlesen Zeltspanne verlieren dle meisten pflanzlein Ihre wirksam-
Kert. nehme auch nur das pflanzlemn mit, das Ou sicher kennst.

& Oenke vor 0em RUpfen daran, dass O€In pflanzlen eInen Gee€igne-
ten ort zum trocknen und lagern BrRaucht.

&% BEOENKE IMMER: IM REGEN, tau Unod nesBel gesammelte pflanzlein
schimmeln. sammle 0eshals am BesteN ZUR ZEIt O€s spaten VORr-
mittags.

& Meloe schmutzige pflanzlein, denn hellpflinzlein kKénnen nicht
Ggewaschen werden. wertlos 1st also unsauseres kraut!

& VErRstaue O€In hellpflanzlein Immer Im luftgen KOrBLEIN, Gar nie-
mals Im speckigen, luftlosen ledersack!

& SO OU WURZEIN nach hause tragst, RemMIGe dlese mit €IneEr leich-
ten BURrRste und wasche sie vielleicht Kurz In flIESseENd WaASSER.
O€Rr lAnge nach aufgeschnitten Wird vor dem trocknen 0as flel-
schiges Wurzelwenrk.

& SO Ou d€eIn krautlein Zzum trocknen nimmst, tu dles nie 1Im BlICK-
felde 0es hellos - 0enn €r VEROIRBLS. suche €Inen platz im schat-
ten, vielleicht an €eImem ZugigGen ort.

& NUR B€El BeEreEN Kannst Ou Zzum trocknen auch €N gering erhitz-
tes Kochgestem senutzen.

& 5O O€Ine pflanzlein gut getrocknet und ZerKlEert siNd, nehme
sle vom helios- und vom xurlgeschutzt, In verschliessBare stoff-
sAcklelin 0d€r In glas-, viellelcht auch tongefasse.

PARIIMAINOOS ..ottt sttt ettt sevsieasisisasnieas 21
PEEFFERIMINZE ... 21
PURPURBEERChEN, hAGEBULEE, CERIOENROSE ..., 22
QUENDEL [ENYMIANT ..o 23
RAUCKHKRAUT ....c.oviieviieerieeiteeeeteeetee ettt esv et e et eesaseessseessssesssseesssaessesens 23
ROSIMARIN ..ottt ee oot ete et et e esseessesssesssesssesssesssessseesseesssesssesssenses 24
SALIBEL ..ottt ettt e et e ettt e et a e e b e e erteaens 25
SCNALGARBE ...ttt s s s s s ssssssesssssssssssssssssss 25
schneekoBold, saarkaslume, heligonisches schneegldckchen....... 26
SCNNECKENFARN ...ttt stesss s essesssesssens 26
SCNWARZBEERE ...ttt e e et s essseersseesssseses 27
SPICZWEGERICI ..o 27
SONNENUNTERGANG, GUONAIO ..ottt sis s 28
TAUSENOOUKATENKRAUT ...t 28
TROLIBLUIMIE ..ottt ettt s e et s e essse e 29
VIOLA heELIGONIA, NELINCNEN .....ovvvieiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeveeea 29
WALOIMEISTER ..ottt eesseesssesssessseses 30
WERIMNMUT ..ottt ettt et et et eas e et e et e et e esssesssesssessessssenssenssenss 30
WETEERWURZ, haUSWURZ, OONNERBAR, haUheEChEL ..........ocevevvvi, 31
WURZELROSE, PILZROSE, LEBESTOO ... 31
ZUNOERSCNWANMM ..ottt esssesssenss e 32
ZNBERUS ...ooveveviesieteessesiesieeseessessesseess e s e st essa st sasse st et sassessessssssessessssssassesssassessesssas 32



Inhalt
O1€ 13malige oBacht fUr 0en sammler - nach hettel Oruzel. .............. 2
dle verarpertung 0€s pflanzleins - nach hettel OrRuzel. ...................... 3
AlrRaune, MANORAGORAWURZEL ELfENGENEIMNIS ..., 6
AMERYLLPILANZE ..o 6
ANGEUKAWURZEL ZANMIE ..ottt eeeans 6
BAUMROSE, KRONROSE, MISTELROSE ... 7
BOCKSNORNKLEE ...ttt ersaeesss e sae e 7
BLUECWURZ, CORMENTIL.....ocviiieiiieiiieceiiceeeeeeeeee ettt 8
EICRIE oottt et e et et aeerrres 8
EISENKRAUT ..ottt ettt e et e e et e et seeestseete s e ssseessssesssseesssesessssenses 9
FEENKUSS, FEENROCK ..ot 9
FENCNEL ...t sise s sssesssens 10
flusslilie, XURLMUNO, FLUSSGLUCK ........ccvvevveverierieiereieieereeee e 10
GEISTERKNOLLE ..ottt ettt eseeatesseeaasseee 1
GOLONESSELCNEN [CAUBNESSEL] ..o 1
NASELSTRAUCK ..ottt erae e 12
NEXENSCNWAIMIM ..ottt ettt estseesae e 12
NIMMELSSCNLUSSEL ...ttt tve e 13
KAIMNILLE ..ottt ettt e et seasseesss s e essssessseessss 13
KASTANIE ..ottt e et e et e et e etaseessseessseessssessseessses 14
KAtZENKRAUT [BALORIANT ..ottt 15
KUIMIMIEL oottt ettt e et s et e essseessseessss 15
LAVENOEL ..ottt s esssessessssesssesssenseen 16
MalCheA, ROSA BECNERCNEN .......ocvvvevvviieieeeeeeeeeeee e, 16
INELISSE ..ottt e e et e ettt eets e e estseebseeraseessseessreeans 17
MEYORAN (NELIGONISCNER] ... 18
milchrOschen (BUSChWINOROSCNEN] .....c.ooovvveiveiieveeiecveeeeeeeee 18
MILChERLING, PUSTEBLUMIE ..o, 19
mistel, donnerpesen, OrRUOENfUSS, hElILKREUZNOLZ ...........coocvveevevvnn, 19
NESSELCNEN ..ottt e e essseestseeessse s 20
PARIMAMORCNELN ... 20

& Beschrifte dlesen aufBewahrunGgsort flr dich lessar mit kunde
zum Inhalt und dem tag OER VERARBEITUNG.

& In dlesem BlchleIin folgenden anwelsungen Zur d0sIERUNG UBER-
schrelte niemals.

WeniGer 1st manchesmal mehr!

& hast Ou zwelerlel kraut von €Iin und O€r selsen wirkung, so mi-
sche sle miteinander, deren hellkraft kann sich erganzen. mi-
sche aBer so, wie 0u €s BeIm €Inzlen pflanzlein getan hattest.

01€ manniGgfaltiG zahl der mdglichen verarBeltung Oe€s
pfladnzleins - nach hettel Oruzel:

ZWaRr kann eigentlich €In jedes stliick vom pflanzlein zusereltet
WweRrden, jedoch welst nicht €In Jeder tell Im anGgestreEBLEN MASSE
hellkraft auf und zum anderen Mag manches auch €mnen giftigen
Kern BesItzen. so sInd €s melst plite und Blitter, Ol€ sINnN erGEBEN.
weniger haufig auch frichte und wurzel und Im asnehmenden auch
samen, rRINOE UNO 0as harZ. an vielerorten werden auch Ole vielen
stiicke mitemander gemischt. hier richtet sich alles nach gewoll-
ten WIRKUNG, O€r Zu hilfe Benommene pflanzentell und, naturlich,
d€ER AngestreBteEN anwendung.

S0 Also zu unterschelden, von a BIS Z:

ABkochen: willst Ou rINO€, samen 00€er WURrZelwerk verwenden, so
setze dlese Kalt an unod lasse sie etwa €me viertel stunde ausko-
chen. sodann, siese Zzum schluss das GROBE aus.

AUfGUss: nehme hierzu Blite und Blatt 0der auch zarte stiicke. dle-
s€ werden mit kochendem wasser UBeErGossen. nun decke das ge-
fass gut aB und verharre €twa €lne viertel stund, am Besten Im
dankgeset an 0le GeBENOE po€na, denn SO MagG ‘s am BEsteEN Gelin-
GgeNn. nach dlesenr zert kannst Ou den trank verwenden - tue Oles
ABER RASCh.



AUSZUugG: WIlLst Ou dle vollstandiGe WeRtvolle hellkrafte O€Ines Krau-
tes nutzen so nehme 0l1€s. vermenge Ocin pflanzlein mit kKaltem
wasser und lass €s siepen BIS neun stunden lang ruhen. danach
mache €s etwas warm und trinke €s sogleich.

BAOER: MIsche dem helssen BadWaAsSsSER starken tee zu.

€881G: versetzte Oas [rische, Klemgehackte pflanzlein Zu Ggleichen
tellen mit elInem guten €ssIG. 14 tage lasse 01€s In frieden und selhe
dann as.

Grutzenumschlag: vermenge O€in Zzerhacktes pflanzlein mit Kleie
oder mit mehl und MmiIt € wenig wWasser. RUhre 0leses Zu €eInem
trRAGenN telg und gese d0avo e€twas auf 0le wunde, wickle nun €Iinen
umschlag darum und schon Bald WIrRst Ou BESSERUNG ERKENNEN.

helldl: das frische pflanzlein wWirdO mit gutem Sle angesetzt und
mehrere wochen 1Im anlitz helios destilliert, hernach ausgesiest
und aBgefullt. dleses 6L nehme Zur Behandlung €iner wunde und
ZU €INREIBUNGEN.

Atherisches helldl: hierzu nehme das pflanzlein allselsst und Oe-
stilliere €s mittels €mes hierflr ndtiIGEN apparatus.

KrRAUtERKERZE: GEBE f€INSt ZerMOSERT telle O€Ines pflanzlens In hel-
s$ses kerzenwachs unod ziehe 0IrR lange, dUnne Kerzen mit emmem Ol-
cken docht. du WIrst BeEIm entzinden O€s lichtwerks deren
WIRSAMKEIL BEMERKEN. GERADE pflanZlein, 1€ Ol€e manneskraft star-
Ken, sINd fUR OlESE VERARBEITUNGSART BESONOERS GEEIGNET,

PRESSSALT:ZUVORIERST BENOTLIGST OU €IN€ pflanZenpresse. dann, neh-
me nur frische pflinzlein, doch oBacht, Oer presssaft, Lasst sich
nicht lagern! nutze thn schnell und am Besten fUr wund- und maul-
Behanolungen.

pUlver: ZeRMORSER O€In Getrocknetes pflanzlein einfach und mi-
sche €s In weln oder meth, koche €s €In, 00€er streue €s trRocken
auf dOle wunoe.

zunderschwamm

Aussehen: GrosseRr, an alten suchen und e€ichen schmarotzenoer
scheiszenplilz.

fundonrt, veERBREItUNG: LAaUBWALOER IN GanzZ heligonia.

VERWENOUNG UNO WIRKUNG: GEEROCKNET 1St Oer Zunderschwamm €in
unentsehrliches mittel Zum feuermachen und daher auch sehr Be-
Ggehnt.

ZYBERUS

aussehen: staudengewadchs mit rot-BRaunen, glockenfdrmigen
BlUten, aus denen €ine schwarze, glanZzende BeEre hervorgeht.

fundort und VERBREILUNG: AN OenN RANOERN OER GROSSEN
wadalder heligonias.

VERWENOUNG UNO WIRKUNG: €IN SAft aUS OER BEERE
€ERGIBL €N hochwirksames GIft, 0as B€El eiINnahme
sofort toolich Ist. daher 1st O1€ pflanze auch nach
0€er schlange saarkas senannt. verounnt jedoch
auf dle augen aufgetragen kann sogar slinden
geholfen weroden.




aussehen: aus €Iner Oichten rosette fleischiGeEr
! &

GgrunOBliAtter erhest sich nach vier BIs fUnf jah-

BeBlLAttERTER stengel mIt BlUteENKSOpfen aus
ZWOLf sternNfOrMIG ANGEORINELEN ROSAROLEN
Kronslattern.

fUNOORt UNO VERBREILUNG: AUf MAUERN, KAMINEN, Ny
felsvor-sprUNGeN und IN BAUERNGARtEN. GEsammeELt £
weRrden Ole frischen slatter wahrend 0€s ganzen
Jahres. 01€ hauswurz sBliht In poena.

verwendung und wirkung: Ol€ Blatter 0d€er auch O€r saft davon
dlenen dusserlich gegen alle entzindungen, Ole BRAUME, OIE ROSE
00€r das rothlauf und alle BiIssige schaden und geschwllste. Ole
BLATEER ZERStOosseEN, MIt gerstenmehl Zzu einem pflaster vermengt,
UuBer 0as podaGra Gelegt, senimmt Ole schmerzen und hellet alle
alte unod frische wunden und auch sBruche.

WURZELROSE, pIlZROSE, LIEBESLOO
aussehen: herzformige slatter, Kurzer stengel, hellrote slite.

fundort und VERBREILUNG: UM BAUME herum, am fuss O€s BAUMES,

vVERWENOUNG UNO WIRKUNG: GIftIG. BAUME, UNTER OENEN WURZELROSEN
wachsen, stersen oftmals schon Bald aB parimawalod und umgesung.
gesammelt wird Ole slute Im hellos.

salse: koche hierzu dein pflanzlein mit friIschem schweimeschmalz.
verwahre sie verschlossen und asselts 0es auge hellos’ denn €r
VERIIBL'S OIR.

sIRUp: hieErRZu nimm frISChe, gute BlAtter Oe€Ines pflinzleins und
schichte si€e ARG GepRresst ABWEChSEINO MIt ZUCKER IN €IN BESChWER-
BARES GEfAsS. sodann VERGRABE €5, 0enn O€R sIRUP BENOTGT
gleichmassige warme, und hole €s erst nach Orel monden wieder
hervor. sodann presse Ole€ fllssIGKelt heraus und koche das ganze
KUurz auf. 1st dles getan, kannst Ou den sIrUp In Gefasse fullen.

tINKtur: setzte In elInem wohl verdeckBaren topflein das
ungetrocknete, zerkleinerte pflanzlein im alkohole an. zum veRr-
haltnis nehme €mes d€s pflanzleins zu flinfen Oes alkohols. stelle
den verschlossenen topf In dle wWarme O€s helios und warte €Inen
halsen mond BIs 0eReR Zweleinhals. Willst du dle tinktur trINnken,
verdlnne sie.



alRaune, MaNORAGORAWURZEL, €lfengeheimnis

aussehen: 0le WuRrzZel ist oft seltsam menschlich geformt.

fundort UNd VERBREILUNG: S€hR s€lten Zu fInden, melst
unter galgen. gesammelt WirO dle wurzel im helios.

veErRWeNdUNG. WIRKUNG: nlitzlich fUr jede art von lieBes-
ZAUBER, Als alchemistische und magische zutat I1st si€ Bel
Zauserkundigen sehnr BelieBt.

ameryllpflanze

Aussehen: ca. 1 €lle hoch, silBERFARBEN, CA. 10-20 Kleline, schmale Blat-
teER an verzwelgtem stengel

fundort UNd VERBREILUNG: an steEINIGEN hanGgen, parimawald und
umgGgeBung. gesammelt werden ganzjahrig Ole BLAtTER.

VERWENOUNG, WIRKUNG: halluZIinogen, €s helsst, Ol€ pflanze hase €Ine
Lleicht magische aura, doch niemand hat BIsher herausgefunden,
Wwas 0lESE MagGIE GENaU BEWIRKE.

angelikawurzel, zahme
Aaussehen: doldengewdachs, ca 2 €llen hoch

fundort und VERBREITUNG: IN GanZ heligonia

VERWENOUNG. WIRKUNG: 0AS WASSER UNO pulver

chen gut: namlich fUr grImmen, se€iten- Z,
geschwir, lungensucht, Kalten Biss und harn- |
WINd, monaltiche Blume und Zerthelilt alle INner-
Liche geschwulst und schdden. den saft 0er an- ¥ 7
Ggelika In 01€ hohlen zahne und ohren gethan, senimmt zahn- und
ohrenwehe. 0as WasseER, saft 00€r pulver davon auf alte tiefe wun-

wermut

aussehen: 0er wermut Ist €In sIlBERGRAUES KRAUL vON aRO-
matischem Ggeruch. der AstIGE WURZELSLOCK tREIBL ZU- 3 :
ndchst eme rosette GrRUNOstAndIGeER BlaAtteEr am etwa €l-

nem fuss hohem stengel. dle stengelBlatter SINO SpItZ g
umranodet und flederspaltiG. dle Gelsen BlUten stehen
€nde helios In Klenen, kugeligen Képfchen. ;

fundort und VERBREITUNG: IN OEN WARMEREN GEGENDEN
heligonias an felsigen hangen. In mittelheligonia an
geschutzen, warmen stellen.

veErRweNdUuNngGg und WIrRkung: Oer wermut I1st €In vielsertg Zzu gesrau-
chendes Kkrautlein. tee aus 0en Blittern hIlLft Gegen
magenverstimmungen und verdauungsstorungen. dusserlich an-
Ggewenoet hilft er gegen frostaeulen. IMm NOROEN darlans WIRO OER
wermut gesammelt, getrocknet und In dle Kdlteren reglonen
heligonias geliefert, wo €r wdhrend 0er kalten jJahreszelt
VERWENOUNG fINOEt. Im rauch 0€s vERBRANNtEN WERMUL sollen Ge-
stalten aus 0em Limsus erschemen, welche sodann von eingewelth-
ten Befragt werden kOnnen. auch 0er wermut soll unheil und
vERheXungen vom trAGER OlESER pflanze aBhalten. oft WIRO O€Rr
wermut auch In liesestranken als zutat sBenutzt. wermut OARf NUR
von Kundigen verasrelcht werden, 0a nur diese dle dosierung 0€s
Krautleins kennen. nicht umsonst Gist €s dl€ Redewendung "wer-
mutstropfen'. UBERMASSIGER Genuss schadet dem KORpPeER.




wacholder

aussehen: dle BlAtteR Oes WacholOeR sINO spitz und NAJELG. dlE \
RINOE O€s stRAUCNES ISt GraU. AUffALlIG ISt, Oass das nelﬁen%}\\

OER BEEREN ZWETJAhRE BENSHIGE. IM €rsten Jahr sINO dlese Y
GRUN UNO WeROEN IM ZWelten Jahr violettBlau BIS SChwarzZ
und k&nnen dann geerntet werden.

fundoORrRt UNd VERBREILUNG: VOR Allem In MIttEl- uUNO<=
stidheligonia auf trockenem und felsigem BodenN.

VERWENOUNG Und WIRKUNG: SOWOhL als RAUChERWERK als T
auch 1Im Ol der Beeren entfaltet der wacholder semej\
schutzwirkung. so soll er gegen dlesstahl und Boshaftig-
Kerten anderer menschen wirken, aser auch gegen andere schlech-
te eInflisse. 0as AL zum Belspiel WIRKE stark entgiftend und reini-
GENO. BEI AaUSTREIBUNG BOSER GEISTER AUS EINEM BESESSENEN MENSchen
00€R BrRecheN €Iner verhexung od€er verfluchung nutzen gewelh-
te Gerne Ole Kraft 0es wacholOer als RAUCheERWERK.

waldOmeister

¥z aussehen: tRAGL 1M OrItten poéna-mond Kleine welsse Blu-
ten, 0le gesammelt weroden.

2 FUNOORTE UNO VERBREILUNG: GeOelht auf dem BOdEN von
lauswaloern In mittel- und nord-heligonia.

verwendung und WIRKUNG: €Inem welssen trausenslut
BEIGEMENGt erGeEBEN Ol€ BLUtEN Oes WAlOMmeIStERS €In
kostliches Getrank, 0as GeIst uNd KORPER €rfrischt.
& waldmeisteressenz fINO€t BEI fRaUENLEIOEN ANWENJUNG.
SO WIRQ dlese frauen veRaBReIcht, dl€ UNtER EINER UNRE-

WIRO OURch 0le emnahme €Ine fehlGEBURT heERVORGERULEN,
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den gethan, remigt dleselben und macht, d0ass Wieder frisches
fleisch wachst.

BAUMROSE, KRONROSE, MISTELROSE
aussehen: herzformige BLAtLER, KURZER stenGel, dunkelrote BLUtE.

fundoRrt UNd VERBREILUNG: IN BAUMKRONEN, IM parimawald und
umagesung gesammelt wird O1e slute Im helios .

veErRweNduNng und WIRKUNG: €€ €ssenz aus O€r sBlite WIrKt als ge-
GENGIft Gegen das GIFt OER WURZELIROSE BAUME, AU OENEN BAUMROSEN
wachsen, wWerden von den ogeden Besonders geehnt.

BOckshornklee
aussehen: welss-rotliche trichterfOrmiGe slUtensldtter

fundort und verBREItUNG: feuchte WIESEN, an
rRANOERN von telchen und seen, vornehmlich o\
In den mittleren Gefilden heligonias

vVERWENOUNG Und WIRKUNG: frisch Gepflickt
und auf wunden gelegt verhindern dle Blit-
tER €ItRIGEN AUSWURE UNO unschéne krusten-
BILOUNG auf O€r haut. !

dle zerstampften BLitter fINdeN VERWENOUNG |
In vielerlel rezepturen fUR wunodsalBen und
wunosaddern, dle Bel rRichtiIgem geBrauch den
KORrRpeER aufs trefflichste vitalisiEren.
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BLUtWURZ, tOorMeNtIL @

aussehen: Kleme gelse Bliten und Kraftige wWurzeln,

o

fundort und VERBREILUNG: O1€ WURZELN sollen wah- #¥%
reNd Oer helios-monde geerntet werden. '

VERWENOUNG UNO WIRKUNG: GESAMMELL WIRO NUR
Ole WURZEL 0€s BLUTWURZ, Ol€ GEPRESST WIRD. OER
s0 erlangte saft wWird eIingedickten Ggetrelde- 2
BREIEN BEIGEMENGL. OlESE SPeEISE festIGt Oen stuhl »
SO Werden glfte ausgeschieden, ohne dass Oer

Auch Zur Berertung €men salse verwanodt weroen, Rea ‘*\
welche aufgesprungene haut hellt und glattet.

€iche

Aaussehen: Ol€ eiche 1st €In stattlicher sBaum mit eInem mach-
tIgen stamm und AUSGREIFENDER, VERZWEIGLER KrRONE

heligonia hemmisch. allerdIngs gedethen
J€ nach klima andere arten 0e€s
elchensaumes. wahrend In valmera dle
korkelche wachst, fInden WIR In Oer mitte
heligonias Ol€ stiel- und stemelche. ezigartig 1st auch
dle parimaeiche, 0l€ nUR IM parIMawald anZutreffen Ist.

VERBREILUNG: OI€ €Ilche ISt In qanzﬁ

verwendung und WIRKUNG: um alle verwendungsarten aufzufih-
ReEN, WUROE €$ €Ines gesonderten Buches BedURfEN. hIER S€EY NUR
niedergeschriesen, 0ass sowohl das laus, Ol€ friichte, 0le WURZELN,
als auch 01€ rRINOe verweNdet werden kann. Ol€ RINOE ISt nicht nur
fur 0as gerBerhanNOWeRK, sondern auch fur i€ hellkundigen €in
WiIchtlg O0InG. einem fleBerKranken dlesselBe auf Ole stIrRn Gelegt,
WIRKE s1€ schnell und Zuverlassig.

aussehen: Kleine dottergelse Bluten, saftiG GrUne, nie-
- rReNfOrRMIGE BlAtLER,

‘ fundort und veERBREILUNG: an Bachliufen und In den
r 7 quellgesleten O€s BRazZach, Bllite Im ersten und Zwel-
~. ten poena.

vERWeENOUNG Und WIRKUNG: €InNE salBe aus den sBluten
3 s S LIndert den Befall von trollwarzen. gute drulden ken-
nen geheime zusatze, i€ Ole trollwarzen gar ganzlich heilen.

viola heligonia, helinchen
aussehen: lila slite, langlich-ovale, leicht gesagte BlAatter

fundorRt UNd VERBREITUNG: ACKER, fELOER UBERALL IN
heligonia. gesammelt WIRO O1€ pflanze Im frithen
helios.

=3

vERWENOUNG UNO WIRKUNG: BELORENDER OULT, Ol
ver-schiedenen pflanzentelle wWerden oft Zur
herstellung von lieBestranken und lieBesduften
mitsenutzt.




sonnenunterGgang, gudnaid

Aussehen: verzwelgter stiel mit gelser Blite, ca. 1 BIS 2 €llen hoch .

fUNOORT UNO VERBREILUNG: SONNENBESChIENENE WIESEN, PARIMAWALD
und umgesung gesammelt wird Ole Blute Im helios.

vVERWENOUNG, WIRKUNG: BERUNIGEND UNO SChlAffOROERND als dle
menschen und tliere €Inst nicht einschlafen konnten, welil saarka
d€s aBends WIEdER €Inmal Zu stirmen und zu witen Begann, schuf
helios 0€r sage nach dlese Blume, als €r sich Zu poena Ggesellt hatte.

tausenddukatenkraut

aussehen: dle pflanze hat ene Kurze wurzel Jy “\ “’gy
und €mnen aufrechten, vierkantigen, BIs Zu €l- "‘"v A Qo
ner €lle hohen, osen GaseliG veErZzwelgten ;;‘»g‘ N W :::c ‘.4
stengel. dle langlichen stengelBliatter sitzen "0 \\,;.: .\F‘\

GegeNstandlg. Oer trRUuGOOLAIGe BlUtenstand trRAGt N\~ W/

ROSAROtE, se€lten auch welsse sluten. 7

fundort und versBreltung: an heliosseschienenen \/ \>ﬁ
hangen und waldrodungen In mittelheligonia. \

A
vERWENOUNG und WIRKUNG: ZUR INNEREN' ‘\\y\
anwendung WIrO aus den sliten € thee gesraut, ;
denr zur starkung nach e€mer krankheirt qenelcht A's =
WIRJ. Ausserlich angewendet werden Ole BLUtEN BEI VERBRENNUNGEN
auf dle haut gelegt. BRANOWUNOEN WERDEN SO GeLINOERT UNd Gehellt.

€lsenkraut
Aussehen: ca 2 €llen grosse stengel mit Kleinen welssen sluten.

fundort und VERBREITUNG: GEMASSIGtE Zonen heligonias.

VERWENOUNG UNO WIRKUNG: um KOpfsChmeRrZen Zu VERTREIBEN,
nimm e€isenkraut, schnelde €s ungefdhr 1 Zoll lang Zusammen,
sled€ €s €Ine halse stunde Im wasser und wasche Belde

‘ schlife damit, nach €ner halsen stunde hat sich

7. 0as Kopfweh verloren. tRAGt man elsenkraut und

‘;“p.: Belﬁuss BEI SICh, SO WIRO man von Keinem WolfGetier

‘ GeBIsSseEN. fRISCh gesammeltes kraut Zzu €einem thee

aufsesruht Befrelt Oen gaumen und mund von €It-
RIGEN BlAschen.

ROtEN ﬂecken.

fundort und vERBREITUNG: feuchten wiesen, welchem
BOOEN, auf waldlichtungen. gesammelt wird Ole Blite
von helios BIs XURrl.

VERWENOUNG, WIRKUNG: €INE €SSENZ AUS O€R BLUtE

WIrRKt BeleBeENO und erfrischend. doch Bel unsach-
gemassem gesrauch 1st vorsicht gesoten! 1st dle W _
€ssenz zu stark, sesteht vergiftungsgefahr. '




fenchel

Aaussehen: doldengewdchs mit Kleinen aurazrth-gelsen
Blattern mit BIs Zu Zzwel schritt hohem stengel. die ¢
BlAtteER SN0 fadeNfORMIG ZeRtEILt.

Gut auf massig feuchtem soden In 0en warme-
RrReN regloneNn heligonias und I mittelheligonia
IN geschiitzten standorten

veErRwendung und Wirkung: nur dl€ stiss duftenden
samen Werden VIEISEItiG VEerRwendet. €N aufguss aus thnen |
LIndert atemieschwerden und husten. thee aus fenchel
mit honig vermengt WIRKt BeruhiGend auf magen und darm. VeEr-
mengt Mit AndeEreN KRAULERN WIRD €8 ZUR BEKAMPLUNG O€R Geflirchteten
sumpfsieche verasreicht.

flusslilie, xurlmuno, flussglick

aussehen: Ole pflanze entwickelt sich aus €Iner
/ ZWieBel In 0en hellosmonden ersliht Ole flusslilie
und traGgt wohlriechenode, Grosse. gelse sliitenkelche.

fundort und versBreltung: sach- oder flussufer,
% ParIMawald und umgesung. Gesammelt wird Oie Blu-

AN

W t€ 1M helios.

- ¥ kommtim quellgesiet 0€s raken und RUNO um den BARENKOPS
N O€ER proOVINZ GRUNWALOEN auch MIt welssen BlUtensBlAtterN VOR.

VERWENOUNG, WIRKUNG: heIlt INnERE und Aussere wunden. BEl ZUu
GROSSER 00sIs suchtgefahr Ole flusslilie 00er dOer Xurlmuno, WI€ sl€
auch oft genannt wWird, wachst nach dem volksglausen dort, wWo
Xurl seime mutter kusst.

SChwaRzBeeERe

aussehen: BIs 3 fuss hoher strauch mit kleinen &
schwarzen In 0olden angeordneten fruchten

Im Xurl

VERWENOUNG UNO WIRKUNG: SAft vOn BEEREN MIT
honig eIngegesBen, totet Ole spulwirmer In 0em
leIB, ABER €5 Muss Nach dem alter UNd StARKE opdsif
des menschen emgenommen weroen. ‘

sp1tzwegerich

ROSELEE LANGER, STREIFENNERVIGER, ZUM BREItEN StI€l hin
Allmahlich verschmalerter GRUNOBLATLER. Ol€ aufreCh-

Gen, welsslich-gelsen sliten sd Zu €mer endstandl-
_Gen Ahre zusammengefasst. dle slUtezelt 1st von
€nde po€na BIs anfang XurlL.

fundort UNd VERBREILUNG: SAMMELt man am Besten
N 0€n €rsten BeEIOEN POENA-MONOEN AN WEGEN UNO
waldrandern, sevor sich samenstengel silden.

%ig ! verwendung und wirkung: die Wurzel, sowlie dl€ BLAtteR
WERDEN ZU WIRKSAMeN salzen GEGeN ZzahnfleischBluten veERARBEILET.
zusammen mit welrteren Krautern fIndet der sprtzwegerich auch
VERWENOUNG als mittel gegen O0le mundfaule. Kundig auf frische,
Blutende wunden Gelegt, hilft €s Ole slutung Zu stillen und erMAEG-
Licht eIne schnelle hellung.




schneekoBold, saarkaslume, heligonisches schneegldckchen

Aussehen: straussartiges wachstum, welsse slite mit
6 Blutenslittern. BlAtteR sterN-FORMIG um Oen stengel
ANGEORONEL, LANGSGERILLE und spitz Zulaufenod.

Lichtungen, d1€ noch tellwelse mit schnee Bedeckt |
siNd. gesammelt WIRD dle BlUte N den ersten BedeEN Y
poénamonden.

vERWENOUNG. WIRKUNG: €N thee soll Gut BEl eRKALtUNG SEIN, ABER SOGAR
dle BeERsERKERWUL LINOERN.

schneckenfarn

y,

@8 ausschen: BIs 1 fuss hoch, doppelt Geflederte wedel,
aB 2. hellos sporenkappen auf 0er unterselte OeEr
weoel

= (UNOORt UNO VERBREILUNG: schattige BOden, lich-
> tungen In lichten WAaldern. gesammelt werden frische
BLAtEER vON poEna BIS XURL, SPOREN aB 2. helios.

entzundungen und auch Bel gesdssjucken aufgelegt.
aus den wurzeln gewinnen kunoige €mmen trank, 0er gegen wurm-
Le1den hilft. den sporen werden magische fahigkerten nachgesagt,
man soll davon unsichtBar werden.

Ggelsterknolle

Aussehen: User 0er erde etwa 1 €lle hohe unschemsare lange Blatter
mit stark riechender, welsser wWurzelknolle

fundort und VERBREITUNG: lockeER wieseNBOOEN, WALORANOER IN GanZ
heligonia.

VERWENOUNG UNO WIRKUNG: Zum WURrZen O€Rr speisen In Kleen men-
GEN GAR VORtRe[flich. als knollen-BUndel an tliren und fenstern
AUufgehangen hdlt O01e knolle untote, WerRwesen und Gelster fern,
da dlese 0en geruch nicht ertragen. Ist Jedoch €in opfer BEREItS
GgeBIssen Worden, dann kann mit eInem Oruckversand, Oer mit fRri-
schem gelsterknollensaft getrankt wurde, 0er aussruch Oer
Lykanthropie VERhINOERT WeRDEN. JIESER sollte Jedoch unmittelBar
nach 0em BIsS aufGgelegt werden.

Ggoldnesselchen (tauBnessel]

Aussehen: dhnelt sehr 0em nesselchen, hat aser kaum
BReENNhAArRE UNO Gelse Bliten

fundort und vERBREILUNG: an waldlichtungen In
. Ganz heligonia, Besonders WIRKsame
golonesselchen gedelthen um ole€ quelle O€s ra-
\ ken In 0€r provinz grandwaloen.

S€ER hellt €s kranke von allen erkiltungskrankhel-
ten und fleBer. WIRKE sauBerNO BEl allen tiIErBISSEN.



haselstrauch

aussehen: heckenstrauch, Oer m
den po€na-monden lange, Gelse

staussliten tRAGE. 1M XUurl reI-C
fen dann dle haselniisse heran. |

fundort UNd VERBREILUNG: IN MIttel- &
und nordheligonia an waldorandern und In straucherhecken, ABER
auch emzel stehend zu finden.

VERWENOUNG UNO WIRKUNG: IN €RStER liNnle WeROeN dl€ nUsSE Zum
verZehr gesammelt. daraus lassen sich vielerley relichhaltige, nahr-
hafte unod leckere spelsen BEREILEN. €IN VORRAT hILfT UBER Ol€ StREN-
Gen saarkamonode den hunger zu stillen und den KORpER BeEl
gesundhelt Zu halten. Besonders schwangere frauen sollen reich-
Lich mit haselntssen veERSORGE WeERDEN, dA SO dEM UNGEBORENEN ZU
Kraft und schdnhelt verholfen wird. frauen, welche den wunsch
nach emem Kinde hasen, sollten tadglich mehrere haselnlisse ver-
spelsen. Besondere Krifte BIRGtL aBer auch Oas holz ode€s
haselstrauches. richtig geschnitten WwWIRO Odaraus €Ine
winschelgerte. Je nach wuchs und standort sIind Jdlese
wilnschelgerten 0em trager Zu dlensten, um Wasser 00€Rr €RZe,
dle sich Im BOOEN VERBERGEN, aufzuspliren.

hexenschwamm

aussehen: WeISSER stengel, rote mit welssen punkten getupfte kap-
pe

fundort UNd VERBREITUNG: BE-SONJERS IN dIchten nadelwaldern von
helios BIs Xurl, Jedoch sehr selten Zu finden.

VERWENOUNG UNO WIRKUNG: WIRD hach GeEhEImen ReZepten Zu €INER
salBe verarseltet. auf Ole haut aufgetragen, kKann man sich den vo-
Geln gleich n dle Lifte schwingen und fliegen.

SalBel

aussehen: Ole Blitter sInO fIlZ1G, GrUNLICh-WEISS UNd B\
sollten wahrend 0€s ersten hellos-mondes gesam-
melt weroden.

fundort und versBRreItUnGg: In mittel- unod
stidheligonia an trockenen, helioszeschienenen
und geshutzten stellen.

VERWENOUNG UNO WIRKUNG: als SpeISEWURZE 1St
denr salzel sehr Beliert. €in sud daraus RemMIgt die
KORpeERsAfte UNd SAUBERT €N LEIB von INNeN. du-
sserlich angewenoet renigt Oer salsel Ole haut von pusteln und
fetten ekzemen. selBst €1trIGe furunkel Konnen mit salsel gehellt
wenrden. auch 0€er salsel soll langes lesen gewdhren, so man Jeden
tag etwas davon 1sst. €s fOROeRt auch Ol€ selssthellung.

schafGarse

Aussehen: aromatisches kraut mit emmem slschel langlicher, gruno-
StandIGER BLATLER, SOWIE aUfRechteN, ReICh BEBIATLERTEN, EbWA €In€ €lle ho-
hen stengeln. darauf BefINden sich In dolden Klee welsse Bliten.

«&\ },_L SRS fUNOORt UNd verBRreItung: kommt recht haufig n
NV ey,

%‘W Gganz heligonia, hauptsachlich an waldlichtungen und
e\ S, WEGESRANOERN, VOR.

AN 38 gt
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VERWENOUNG Und WIRKUngG: thee aus schafGarse
WIRO GeERNE dlteren menschen verasreicht, well
2 ¥ Jleser geBrechen und Le1den de€s alters mIndert.

Betagten manne Zu neuer Kraft und ausdAUER VER-
-L , helfen. schafgarsenthee 00er -6l stillt Blutungen
" unod remigt das slut.



ROSMARIN

Aussehen: BIs Zu €Iner €lle hoher strauch mit
dicht verzwelgten, rutenartigen asten. dle
pflanze hat schmaleg, LeORrIGE, OBERSEItS OUNKEL- 3
GRUNE, unterselts weissliche slittenr. dle klel-%
nen, slassvioletten sliten Blithen ende poéna. é%
fundort und VERBREILUNG: OER ROSMARIN BEVOR-

Zugt 0le warmeren gegenden heligonlas. In '
mittelheligonia kommt €r nur an Windgeschutzten V

und frRostfrelen stellen voRr. /é
vVERWENOUNG UNO WIRKUNG: OER ROSMARIN sOllte nur von Kundigen
ZU INNERER ANWENJUNG VERABREICht WeRDOEN, dA UnNsachGEMASSER
Genuss GIFtIG sein kKann. 0ennoch ISt €r BEI XURL-PpRIESTERINNEN SENR
BelieBt, Ole Ole hande In rOsMarINtee BAdeEN, um IThre hellkrifte Zu
starken 00€r 1hn als BAOEZUSALZ vERWENDEN, WeNN O€R KOSRPER nach
GROsseEreEN anstrenguUNGeN WiedeRr KrRaft sendtigt. Ol€e manner soll
€R hier vORrR frUhzeltigem haarausfall sBewahren. ROsSMarINAL Zur
waschung senutzt hellt Leichte wunden schneller. 0er duft des Ols
SOLL lAnGEREs leBen GeEBEN. SAARKAPRIESTERINNEN VERABREIChEN O€N
frauen 0as rosmarIiNdl, um mondzertseschwerden Zu Lindern. I1st
0€Rr gefdhrte nach eInem langen, ArRBEItSREICheEN taAGE ERMATEET, SO

KOnnen €In paar VERRIEBENE ROSMARINBLATEER NEBEN OER RUheESTATE
seIne Lust Zurucksringen.

himmelsschlissel

Aussehen: sehr kKleine slume mit gelzen slitten unod fleischigen slit-
tern.

fundort und VERBREILUNG: IN Oen quellGesleten Oe€s Brazach Bliite
NUR IM €RStEN poeENa.

VERWENJUNG. WIRKUNG: €In€ salBe aus Oem
himmels-schlissel 1st 0as €InzZige gegenmittel
gegen Ole ephordische faulnis. thee vom
himmelsschlissel, zwel B1s Orel mal taglich ge-
trRUNken, reMIGt Oen frauen thre Krankhelit,
1st gut fUr gicht, harnstein und GrIESs In
den lenden. damit gewaschen macht €s €in
ReEINES Ggesicht und erhdlt jugend und
schonhelt.

kamille

aussehen: stengel ca. 1 €lle, fledrIGe BlAtteRr, Wel-
4 &S, sse sluten mit dicken, gologelsen mittelpunkten.

fundort und VERBREILUNG: fast UBERALL IN ganzZ
¥ o heligonia, soGar In hdhen BIs 3 mellen. gesam-
melt wWird dle BlUte von hellos BIs XUurl.

~ YERWENOUNG. WIRKUNG: O1€ kamille WirKt KRampf-
VIEZ 16send und entzundungshemmend. €in thee aus
.= LKamillen BeRUhIGE Zudem Ol€ nErvEN UNd WIRD
GERNE VOR €InER schlacht Zu sich genommen.




kastanie

aussehen: helios- und anfang Xurl-GRUNER, BIS ZU 30 SChRItTE hoher
lauBBaum mit GROSseN, 5-7 ZAhliG GefInGgerten BlAttern. BLUtEN WEISS
00€R ROt IN GROSSEN, Aufrechten rIspen. Ol€ frucht Ist stachelkugelig
und welist 2- 3, GlAnZend BRaune, samen auf.

fundORt UNJ VERBREILUNG: OlESE BAUMART ISt nahezZu In Ganz heligonia
AnZutreffen. ausser In stidlichen LAnderelen wie darlan und sedomee
mag man €rfolglos suchen.

vERWENOUNG UNO WIRKUNG: Gesammelt werden Ol€ frUchte - namens
Kastanien - aBer auch Ole BlUten. letztere enthalten namlich ver-
schiedene GerB- UNO fARBESAfTE.

aus Oer kastanienfrucht kann €Iin mittelchen erzeugt werden, wel-
ches sich Bel krRampfadern, venenentzindungen, ohrensausen und
hamonrrhoiden sewadhret hat. 0och zeigt auch dle veERarBeEItete RIN-
0€ enorme hellkraft gegen oserflichliche hauterkrankungen und
Ggegen den BreNneNdeNn  hellosslick”. eBENsSO Zelgen Ole UNREIfeN
fruchte und dOle Bliten, N alkohol angesetzt und auf den KORpeER
cIngerieBeN, WIrRKUng Bel Rheuma und gicht. vieleronrts heisst €s,
Lockt 0er Ggeruch Oleser tInktur aBer auch waldwesen, wie den
WUuRrzelgnom, hersel.

quendel (thymian]

aussehen: 0as kraut hat aufsteligend siIs niederliegende Zwelglein
mit Kleinen dunkel- sis hellvioletten slitten, dle €Inen angenehmen
OUft VERBREItEN.

fundort uUnd VERBREITUNG: AN tROcKkenen und heliosseschienenen
hiangen und wegrandern, Besonders entlang O0€s BrRaZAchs In
mittelheligonia BIs an dl€ kKusten O€r Jolsee.

{z,ig welde und ErRGEBEN €INEN ausgezelchneten
5]75 4& honig, wie Oer Bekannte tatzelfelser honig. als
2 U SPEISEWURZE WIRO OER qUENOEL WeGen seInes
0 g& guten geschmacks sehr geschatzt. als thee 1st
af €R O€er verdauung forderlich und regt den
S appetit an. 0as L WIRO 0B S€EINER €RfRISChenden

WIRKUNG GERNE OeEM BAOEWASSER ZUGEFUGE UND fUR
,‘f/ massagen aller art verwanOt. aufs Zzahnfleisch ge-
RIEBEN hellt €s Ole mundfaule. quendel darf auch Im

O slechensulschel nicht fehlen.

Rauchkraut

aussehen: mannshohe pflanze mit grossen slattern und
ROteN 00€eR Welssen Kleinen sliten.

fundort UnNd VERBREITUNG: tROCKENE UNO WARME
Ggegenden heligonias, vVorRwiegend darian. gesammelt
werden Jdle Blitter Im ersten xXurl.

VERWENOUNG UNO WIRKUNG: Ol€ BLAtEER WeEROEN GELROCK-
net, geschnitten und zu rauchwerk gedreht. mancher-
ORts WIRO das Ggeschnittene rauchkraut In pfeifen Ge-
stopft. auch sind manche drUIOEN IN OER 1AGE das RaUCh-
Kkraut mit zusdtzen anzureichenrn, Ol€ BEl Gemuss O€ssel-
BeN tRAUMBILOER UNJD VISIONEN €RSChEIEN lassen.



PURPURBEERChEN, hageBUttE, CERIOENROSE

aussehen: dichte, hellos- und anfang Xurl-gGrune hecke, mit
Bestachelten, sogigen zwelgen. Blatter smod 5-7 Zahlig ge- AR
fiedenrt, gezackt und elférmig. Bliiten sind schwach- D/
ROsA und riechen wohl. dle frucht I1st scharlach- \\

ROT, €If6rRMIG UNd von saduerlich-stissem, fleischigem
Ggeschmack.

fundoRrt UNd VERBREITUNG: MEIStT NUR IM MIttleren
heligonia, wie Im norden tlamanas, an lichten waldern,
an rRANOerN derselen und In dichten strauchern, zu
finden.

vVERWENOUNG UNO WIRKUNG: IN OER BREItEN BEVOIKERUNG fINOET €l-
gentlich ausschliesslich dl€ frucht verwendung.
meist als teg, aBer auch als marmelade, wWein
)y 00€R saft. Ole frucht 1St als stARKungsmittel fur
schwangere, welchliche KInder und greisen sehr
BeLIEBT. OAZU TREIBTL €5 0As WASSER IM KORPER UNO
ReMIGt 0as Blut. von vielen weroden dl€ KErRneE ABER
auch als usles Juckgift sBenutzt.

krauterkundige wissen Jedoch auch dle Bllite Zu nut-
Zen. mMit grossem aufwand wird daraus
ROSENWASSER hergestellt. dleses WIRO Je€ nach
konzentration verwendet. 0em BAOEWASSER ZU-
Gefugt macht €s dle haut zart und duftend. so

verlelht €s unwiderstehliche schdnhelt und Liesesglick. rRo-
sendl glilt als eIziges hellmittel gegen den €ltrigeNn GrRINO.

katzenkraut (BalOrian]
aussehen: doldengewdchs ca 1 €lle hoch, gefledenrte BlAttER

fundort und VERBREILUNG: IN GanZ heligonia

vERWeENOUNG, WIRKUNG: thee von JOleseEr
3:2 WURZel getrunken, I1st gut fur lenden-

< wehe, husten, Kalte BiIss, trelzet den
schwelss, 0en harn, magenss und andere
Krampfe, srustseengung und gichter. thee
von den BlAttern Bereltet WIrRKt seruhi-
Ggenod. dlese werden auch gerne In
zusammenhang mit anderen krautern fur
trRANke verwendet, dle €lne einschlifernde
WIKRUNG haBen.

kmmel

Aussehen: etwa €ine €lle hohes doldengewdchs mit Klel-
nen welssen sliten

fUNOORT UNO VERBREILUNG: WARME GEBIELE, IM Westen ¥
0es ehemaligen valmeras.

VERWENOUNG UNO WIRKUNG: OER samen OleESER Beliesten
pflanze schiitzt vor Bosem einfluss und wird daher In
den verschiedensten sereichen eingesetzt. schutz vor
dlesstahl, krankhelt oder BAsen wesenhelten werden
dem kiimmel nachgesagt. 0es welteren fIndet OEr samen
VERWENOUNG IN tRANKEN ZUR StEIGERUNG OER SENKRAftE (Z.B.
trank oe€s adlerauges].

Zusatzlich 1St €r sehr BelieBt als spelsewlirze und stelGeErt dle
Bekdmmlichkelt Oer mahlzerten.



lavendel

aussehen: Blau-violette sliten, 01€ einen unnachahmlichen duft ver-
BREIteN.

fundort und verBRrEItUNG: tROockene hochesenen, m;g%
vornehmlich im hochland drachenhains. WiRd F£aT+3

N den ersten Xurl-monden geerntet. :,
" ]
" ..

verwendung und WIirkung: lavenodel wirkt 3T
stark BERUNIGEND UN IOt daher Oft N tAdR 1%;.

schlaftranken anwendung. AUfGRUND JlESER €2, ﬁ.{i}’ /
1,

entspannenden WirRKUng wird €s s€hr Gern ; !
In Badehiusern als BAOEZUSALZ GenutZt. In sal- ‘izﬁ [ {'L
BEN 00€R ZwiIschen den fINGERN ZeERRIEBEN HY sl
und auf verBrennuNnGen oder stiche Kleiner S \
plagegeister aufgetragen, hellt €s Olese sehr ‘\‘15
Rasch. als Belgaise In Liezestranken und -ZauzeErn ‘;.; i
sehr Beliest. darf In rezepten fUr siechen-

BUscheln nicht fehlen.

malchea, rosa Becherchen

verwendung und Wirkung: €In thee aus 0er malchea
geBrRAUt hILft vorBeUGeNd Gegen allerley gGifte.
REGEIMASSIG eIngenommen kann kaum €in gGift
schaden zufligen, €s sey 0enn €s handelt sich um
€IN StarKES ZyBERUSGIfT.

PARIMAMOOS
Aussehen: senfgelses moos.

fundort und VERBREILUNG: fast UBERALL BESONOERS AN UNJO BEI BAU-
men, parimawald und umgeBuNG gGesammelt WIRO €s von helios BIS
XURL.

verwendung. WIRKUNG: In massen Bel kKrankherten unterstitzend
anzuwenoden WIrRO auch gerne als fARBemMIttel verwenOet.

pfefferminze

aussehen: Ole BIs Zu 2 €llen hohe pflanze hat €men vierkantigen,
verzZwelgten stengel, an dem gegenstanolg Kurzstielige, langlich-
spItze, gesdgte und Behaarte slatter wachsen, Ol Kleinen, lila Bliten
wachsen endstandig In 6 - 8 dichten dhren.

fundoRrt UNd VERBREILUNG: AUf LocKkeReErRM, €tWaS fechtem, In GUtER
dungkraft stehendem Boden. gesammelt werden Ole€ BLATEER VOR
der BlUte Im poena und 1M 1. XurL.

vERWENOUNG. WIRKUNG: Oer thee davon 1st magenstarkeno,
das wasser Ist, Loffelwelse genommen, BEI KRAMpfen und
BlAhungen 1Im unterleis €N sehr gutes mittel. extra-

hiertes mIzol 1st zudem em Lnderndes mittel Bel 8
OrachenBrand, wenn €s auf Ole Befallenen haut-
stellen aufgetragen und mit heissen tiichern ver-
BUNOEN WIRD.




nesselchen

aussehen: ca. 1 fuss hoch, 01€ Blitter sind dicht
mit BRENNhAAREN BESELZL.

WeGeEs-raNd IN ganz helionia.

verwendung, Wirkung: gesotten und Ole haut
damit gewaschen, vertreiset den BOseEN
GRINO. nesselwein mit honig vermischt, tag-
Lich morgens und aBenods 2 BIS 4 LOffel voll davon Lauwanm Ggetrun-
ken, senimmt Oen alten husten, macht welte Brust, leichten athem,
unod 1st gut 0en erkdlteten lungen, treizt auch den urin und hellet
Ole wassersucht und cholera, nesselslatter mit wunden €Ines tol-
Len hunoesiss, KReBS 0O0ER WOLL, WURM am fINGER Gelegt, hellet Ole-
selzen Insgesammt. 0€r stengel 0€s nesselchen enthdlt lange unod
feste Bastfasern, aus 0enen O€r NESSELSLOLf hergestellt WirQ.

parimamorcheln

Aussehen: WeIsseERr stengel, GrRUN-BRAUNER hut

fundort und VERBREILUNG: feuchtes unterholz, parima-wald und
umgGgeBuUNG gesammelt WIrRO Ole ganze pflanze von helios B1s XUrL.

verwendung. WIrRkung: halluzinogen

melisse

aussehen: etwa ein schritt hohe pflanze, mit suschig-
Astigem stengel. dle Blatter haBen €INEN GROB GESAG-
ten rRand und sIind welch Behaart. In den
hellosmonden traGt O1€ melisse Kleine, Welsse
BlUten, Ole Zum tell IN ROSAROT 0O€ER GELB UBER- \\‘(}
laufen.

fundort und verBRreEItUNG: O1€ MELISSE BEVOR- ;“z\.
zugt schwere, ndhrstoffreiche s3den In son- J-‘\ "
niger und windgeschitzter lage. 0a sie sehr a

|\
frostempfinlich i1st, muss si€ In d0en Kdlteren ‘qu\@@

REGIONEN BEI €INBRUCh OER saarkamonde mit

stroh agedeckt werden. am rande der ndrOJliIchen W

A,("\

GeBIRGE UNd In den trockenen gegenden kann die /
melisse nicht mehnr gedethen.

O,

veERWeNdUNG und WIRKUNG: Ol€ melisse fINdet In verschiedensten
hellenden tees und aufgissen verwendung. €In thee aus frischen
BlLATEERN am ABENO Getrunken fOROeERt den schlaf und LINdERT €r-
schopfungszustanode. da si€ UBER €INeEn angenehmen Ouft verfugt,
WIRQ sI€ Oft ZUR GeschmAcCKSVERBESSERUNG UBEL RIEChENDER aARZNEY
BEIGEFUGT. BREITE anWeENOUNG fINOET Ol€ MELISSE BEI OER BEKAMPIUNG
0€es Oreckschwanrtelodem. In Oer melisse BefInden sich dtherische
Ole, aus d0enen wertvolle salzen fURr Ole KORpeERpPflEGE Gewonnen
werden. 0as ree Al Kann flr massagen und Badezusitze verwandt
WeEROEN, Ol€ €IN€E entspannende und BeRUNIGENOE WIRKUNG auf O€Rr
haut entfalten.



aussehen: etwa €ine €lle hoch, mit verzwelgtem, schief
T AUS O€ER €rOE wachsendem stengel. pflanze traGgt Kreuz-
gegenstanolige, Kleine, runde sliatter und hellrosa
BlUten.

fundort UNd VERBREILUNG: IN OEN WARMEREN

WURZKRAUtLEIN fUR VIELERLEY spelseENn. KUNOI-
Y Ge Jedoch gesrauchen Thn BESONOERS ZUR
hellung 0e€s Ggelstes. €n sacklein mit frischem
majoran unter das Kissen gelegt BeEschert €l-

nem trauernden angenehme traume und €men erholsamen
schlaf. ungliicklich verliesten spendet €In strausslich aus majoran
AUf 0€r BRUST GetRAaGEN tROST UNO Zuversicht. majorandl Wir) auf
schlecht hellende wunden AufGetrRAGEN, UM ZU €INER BESSEREN
hellung Zu verhelfen. als BadeZusatz WirKt €s sChwelsstreIzend und
entspannend. ausseROEM dAmMpft €in Bad MIt majorandl das sexuel-
Le verlangen d€s mannes.

milchrdschen (Buschwindrdschen]

aussehen: welsse sterNfOrMIG ANGeorONEte BLULENBLATEER

fundort und verBrelrtung: wWachst vor allem in den waldern mittel-
heligonlas Zu BegINn 0€r poéna-monde, wenn dl€ sBAume noch dle
strahlen helios durchlassen.

vERWENOUNG UNO WIRKUNG: Ol€ stark duftenden Bliten LINdErRN au-
Ggenkrankherten.

milcherling, pusteslume

Aussehen: etwa €lle hoch, gelse Korpahnliche
BlUten, gezdhnte Blatter

fundort UnNd VERBREITUNG: AN fechten wiesen
und waldrandern In ganz heligonia.

verwendung und WIrRkung: Oer stiel enthdlt
€ine milchige flussigkelt, dle so wie Ole slite
ungeniessar sind. dle Blitter jedoch sind von
GROSSER hellkraft und wWirRKung, wenn si€ frisch
AUf emne Blutende wunde aufgelegt weroden.

mistel, donnerBesen, dORUOENfUSS, hellkreuzholz

aussehen: ImmergrUNeER, kKuge-liGer Busch, BIsS Zu 2 fuss SURchmes-
seR, platter zu zwelen gegenstandig, welsse scheinkzeere, KleBrig.

fundort UNd VERBREITUNG: AUf lausBidumen (Jedoch nie auf rRotBU-
che 00er ulme. auf eichen wachsende misteln sind BESONOERS WIRK-
sam unod BEl 0GedeNORUIOEN BESONOERS BEGENRT. gesammelt WIRO
Ole mistel Je nach wirkungswunsch, 0le Beere kann nur In den
saarkamonden gesammelt weroden.

verwendung und WIRKUNG: €N talisman aus €ner seere schiitzt ge-
GeN BOsES. OER stRauch, In poena GepfLuckt und auf-
Ggehangt, macht fruchtsar und €ignet sich als Zu-
tat fUrR lieBestrAnNKe. BEl hellos gesammelt,
entfaltet sich seine hellende WIrRkung. BEI XURL
T BEEL, WIRKE €R fIEBERSENKEND UNO ENTWASSERND BEI
g saarka entspricht 0le WIRKUNG O€R OER BEEREN.




